Gezond zijn

Wanneer ben ik gelukkig? 

Als iedereen in de familie gezond opstaat 

en gezond naar bed gaat. 

Wat maakt mij gelukkig? 

Als mijn kinderen op school goed presteren. 

Als ik goed kan lezen en schrijven, zou ik veel gelukkiger zijn 

Maar als je positief bent, word je vanzelf gelukkig. 

Is het mogelijk altijd gelukkig te zijn? 

Het hangt ervan af waar je tegen aan loopt. 

Van sociale contacten word je gelukkig. 

Want alleen is ook maar alleen. 

J. 

Ik ben gelukkig zolang ik gezond ben en zolang alles goed 

gaat met mijn familie en verder met iedereen die ik ken. 

Het maakt me gelukkig dat ik gezond ben en gezond opsta. 

En dat het op school ook beter met me gaat. 

Het maakt mij ook gelukkig dat ik nu ook goed kan 

schrijven en lezen. 

Annie 

Wat maakt me gelukkig? 

Ten eerste natuurlijk dat ik gezond ben 

en dat met mijn zoon alles naar wens loopt. 

Ik ben gelukkig dat ik veel kennissen heb, 

leuke mensen die positief 

in het leven staan. 

Ik ben blij dat ik kan zeggen wat ik wil, 

dat ik in een mooi huis woon in een mooi deel 

van de stad. 

Het maakt me heel gelukkig 

dat ik veel vrijheid heb 

en dat ik kan gaan en staan waar ik wil. 

Drina

